新榮高中性別平等教育課程--融入高一「健康與護理」

	性平

核心
概念
	教學主題
	教學單元

	
	兩性的
自我瞭解
	兩性的
人我關係
	兩性的
自我突破
	

	一、
兩性的成長與發展
	1.青少年身心發展
	 
	 
 
	高一上

第1章我的健康我作主

第二節 健康體位 青春飛揚

---青少年體位與健康的關係，影響因素，健康體位管理

高一下 

第6章 性話物語

第一節 養成健康的性觀念

--性生理、生殖發展，性迷思

	
	2.青春期成長與保健
	
	
	高一下 

第6章 性話物語

第一節 養成健康的性觀念

--生理、生殖疾病與預防，成長與保健

	二、
兩性的關係與互動
	1.兩性的交往
2.溝通技巧

3.情緒管理
	1.兩性的交往
2.溝通技巧

3.性、愛與婚姻–責任與義務

4.性侵害與家庭暴力防治
	1.情緒管理
	高一下

第4章自我認識與管理

第一節 心中的巨人—自尊

--自尊與健康，提升自尊好方法

第二節 壓力與健康

--壓力來源與反應，面對壓力，抗壓好方法
  第三節 搭起友誼的橋樑
--人際溝通技巧 ，情感的表達
高一下 

第6章 性話物語
第一節 養成健康的性觀念

--全人的性，愛情三角關係，社會文化對性的影響

  第三節 戀戀風情

--健康的愛情觀，健康邀約，自我肯定的拒絕，情海生波

  第四節 性愛密碼
--愛我就是要尊重我， 

 HYPERLINK "file:///E:\\Senior\\html\\2-4-2.htm" 身體自主權，不愛才是真愛，愛要有一套，較安全性行為，愛滋無國界

  第五節 用愛迎接新生命
--優生保健， 避孕與墮胎，尋求性健康社會資源

第六節 性侵終結者

--避免約會強暴，向狼人說NO！遠離性騷擾，性侵害，亂倫，預防與處置
  

	三、
性別角色的學習與突破
	 
	1.性別角色與社會變遷
	2.性別偏見與刻板印象的影響
3.突破性別角色與生涯規劃
	高一下 

第6章 性話物語

第二節 尊重「非常」男女
--性別角色與社會變遷，性別偏見與刻板印象的影響，突破性別角色與生涯規劃

	四、
多元文化社會中的兩性平等
	 
	1.傳統社會中的性別分工
2.建立剛柔並濟的現代人格

3.性別歧視的類比：種族、階級、性偏好、少數的被壓迫
	4.促進兩性平等的途徑
	高一下 

第6章 性話物語

第二節 尊重「非常」男女

誰做的多－傳統社會中的性別分工
與眾不同－建立剛柔並濟的現代人格
你（妳）是下一個嗎？－性別歧視的類比
攜手前進－促進兩性平等的途徑


